
体育 责编：陈日峰 美编：桂媛 校对：郭治华 排版：桂媛 152026年2月4日 农历十二月十七 星期三

单板滑雪公园及U型场地类项目（包括
大跳台、坡面障碍技巧和U型场地）可能是
所有冬奥项目中，整体竞技水平发展最快的
项目之一。米兰冬奥会上的比拼，大概率将
是“神仙打架”。

1800、1980、2160……这是在单板滑雪
大跳台项目中经常播报的数字，代表着运动
员在空中旋转的圈数。电光石火之间的快
速旋转和多变的抓板动作，极大考验着裁判
和观众的眼力，但对于能来到米兰冬奥会参
赛的选手早已是稀松平常。

本次冬奥会的单板滑雪项目都将在位
于意大利和瑞士边境的利维尼奥小镇举
行。开幕式前的2月5日，男子大跳台预赛
就将打响，并将在2月7日决出金牌，这既是
中国队的冲金热点，也是全世界滑雪爱好者
聚焦的“物理定律边界之战”。

届时，中国队的卫冕冠军苏翊鸣将和杨
文龙、葛春宇组团出战大跳台。与四年前苏
翊鸣一人扛起中国队大旗相比，此次的“三
人组”可谓兵强马壮。苏翊鸣本赛季状态火
热，已将大跳台年度总冠军收入囊中。杨文
龙在国际雪联最新一期大跳台积分排名中
位列第三。18岁的葛春宇本赛季亦有世界
杯银牌入账。

综合赛季表现和动作难度储备观之，苏
翊鸣具备夺金实力，杨文龙和葛春宇也有登
上领奖台的潜力。然而即便是名将，想要从
利维尼奥的大跳台上脱颖而出，也将是挑战
重重。

首先是要跟上水涨船高的旋转圈数。
苏翊鸣在北京冬奥会上夺金的1800度旋转
目前只是决赛入场券。他现已能稳定做出
1980度旋转，并成功尝试了2160度。在
2025和2026世界极限运动会（X Games）
冬季赛中，日本选手荻原大翔均做出了
2340度动作，被认为几乎是现有场地标准
下物理定律意义上的极限。目前能做1980
度和2160度的运动员不少，最后比的其实
是稳定性、心理素质，当然还得靠一些运气。

第二是动作风格必须推陈出新。在把
转数推到极致之外，一些选手瞄准打分规则
中的“创新性”标准，通过自创新颖旋转轴
线、抓板以获得青睐。在本赛季的世界杯北
京站中，名不见经传的芬兰选手雷内�林内
康加斯凭借转数仅为1440度的创意动作，
单轮得分甚至超过了1980度高转数动作。
米兰冬奥会上，这样的打分趋势是否仍将延
续？观众们将拭目以待。但这至少提醒了
选手们——除了会“转”，还得兼具“花样”。

最后但十分重要的是适应陌生场地的
能力——截至2月1日，本届比赛的大跳台、
坡面障碍技巧和U型场地仍未建好，其技术
参数细节和滑行体验不明。

大跳台比赛之后，苏翊鸣、杨文龙、葛春
宇还将出战坡面障碍技巧项目。苏翊鸣在

该项
目上同样
有很强的争
金实力，他在训练
中已成功做出世界上
首个“背靠背 1800度转
体”动作。从战绩上看，他在北
京冬奥会上取得银牌，2025年世锦
赛也有银牌入账，在最近于瑞士进行的
世界杯比赛中则获得铜牌。

坡面障碍技巧比赛由多个道具和跳台
组成，对选手们的稳定性要求更高，比赛结
果的不确定性也更大。与大跳台项目相似，
一众顶尖选手的实力也相当接近，而且冠军
更难预测。

在U型场地（U池）类项目方面，近年来
男、女竞技水平也有很大提高，我国领军选
手处于世界第二梯队。中国队最大的看点
是第五次出战冬奥会的女将蔡雪桐能否收
获奖牌。

蔡雪桐在本赛季的世界杯分站赛中曾
两次获得铜牌，她拥有在U池中做出1080
度转体的能力。连续在平昌和北京冬奥会
上折桂的美国名将克洛伊�金无疑是该项目
最大夺冠热门，她的最高转体动作可达到
1440度，不过，她在米兰周期受到肩伤困
扰。女子U池的新生力量不容小觑，17岁
的韩国小将崔佳温在本赛季强势崛起，16
岁的日本小将清水纱良、工藤璃星也被视为
领奖台的有力冲击者。

男子U池方面，中国队的王梓阳近两个
赛季进步明显，但他在亚冬会比赛中遭遇严
重膝伤，能在本赛季回归赛场并多次闯入世
界杯分站赛决赛已殊为不易。目前势头正
劲的是由北京冬奥会冠军平野步梦领衔的
一众日本选手。将男子U池动作转数提高
到1620度的韩国小将李超恩以及澳大利亚
名将斯科蒂�詹姆斯也是登上领奖台的热门
人选。

米兰冬奥会单板滑雪比赛在公园和U
型场地类别之外，还有竞速类别的单板滑雪
追逐、平行回转项目。中国队这两个项目起
步较晚，目前与领奖台尚有较大差距。

男子单板滑雪追逐项目中，加拿大选手
埃利奥特�格朗丹是最大夺冠热门。女子方
面，法国选手卡斯塔现世界排名第一，其同
胞特雷斯珀什也是奖牌的有力争夺者。

单板滑雪平行回转项目则是东道主意
大利队的强势领域，最新世界排名前三的
男子选手和前二的女子选手均为意大利
队员。

新华社记者 卢星吉 肖亚卓 刘旸

■2025年 11月 29日，
国际雪联大跳台世界杯
云顶站单板滑雪男子组决
赛在河北省张家口市崇礼
区云顶滑雪场进行，中国
选手苏翊鸣在决赛中。

新华社发（武殿森 摄）

■2025年 12月
10日，王梓阳在
国际雪联单板滑
雪U型场地技巧
世界杯男子组资
格赛中。

新华社记者
王鹏 摄

冬奥会米兰


