
赴一场十年之约，览一路十年之
变。新春之际，我们顺江而行，自青藏
江源出发，穿越巴山蜀水，行走荆楚大
地，深入江南水乡，直至东海之滨。一
路踏访十个以“长江”为名的村落，定
格烟火人间的岁月变迁，记录大江奔
流里的时代印记。

2016年年初，推动长江经济带发
展座谈会上，习近平总书记发出“共抓
大保护，不搞大开发”的重要指示。十
年倏忽，于地质长河而言，十年不过是
浪花轻吻岸石的一瞬，但在人类文明
的坐标中，这十年，是我们俯身倾听、
坚定守护的十年，是改写长江命运、保
护与发展协调并进的关键十年。

一滴水可以映见太阳，一个村庄
可以读懂中国的江河之治。这些长江
沿岸最小的治理单元，如同长江肌体
上的毛细血管。从源头到入海口，从
草原到都市，每一个村庄的细微变化，
都是长江十年之变的生动注脚；每一
滴江水的澄澈，都折射着生态理念的
深刻革新；每一声发自肺腑的感叹，都
饱含着老百姓内心对长江之变的欣喜
与赞美。

长江之变，始于源头的坚守，藏在
草滩的新生里。

在青海海西长江源村，曾经肆虐
的鼠患让草场千疮百孔，密布的鼠洞
啃食着草原生机，也啃食着村民的生
活希望。生态搬迁的号角吹响，环境
治理的行动铺展，十年间，鼠洞渐渐消
失，水土流失减缓。数据显示，包括长
江源在内的三江源，2024年水土流失
面积比2023年减少684平方公里，长
江出省境断面水质多年保持在Ⅱ类及
以上。绿意盎然的江源草原，承载着
生态保护的初心，见证着“源头净可望
长江清”的实践力量。

长江之变，显于岸线的转型，藏在
收起的渔网中。

湖南临湘长江村从“竭泽而渔”到
“美丽经济”，曾经越织越密的“绝户
网”让江面沉寂，如今渔网收起，岸线
青绿，如锦缎般铺展的花海吸引游客
蜂拥而至。江苏南京长江村，从“泥浆
码头”到“整洁江堤”，以往采砂旺季的
黏腻“浆糊地”，如今变成可闲庭信步
的观景岸。脚下的干爽，是生态修复
最实在的答卷。岸线之上，每一处转
型都彰显着“生态优先”的发展智慧。

长江之变，基于产业的变革，藏在
气象的更新里。

江苏江阴长江村，曾经的长江化

工厂占据全球合成蒽醌市场半壁江
山，化工气息萦绕不散；如今企业关停
转型，燕麦烘焙的香醇味取代了化工
味，见证着产业从“污染型”到“绿色
型”的跨越。安徽马鞍山长江村，长江
钢铁曾让村民无奈紧闭门窗，弥漫的
粉尘成为心中之痛；铁腕治污之下，久
闭的窗户得以敞开，江风携着清新空
气涌入，也“吹散”了发展与环保之间
的纠结。产业的蝶变，让江水更清、空
气更净，也让发展更有温度。

十年变迁，不止于具象的改变，更
折射着人与自然相处方式的深刻重
构，蕴含充满哲思的辩证法则。

湖北江夏长江村，从城郊小村到
都市“菜篮”，微小的绿色供给单元，成
为维系城市生态平衡的“小细胞”，彰
显“小单元撑起大生态”的格局；上海
浦东长江村，从村民堵路阻工到村企
同心共治，用“疏”的智慧化解“堵”的
矛盾，实现发展与保护相得益彰；重庆
丰都长江村，以退捕禁渔之“破”，促特
色农业之“立”，打破世代捕鱼的惯性，
找到幸福生活新方式；湖北公安长江
村，让人心所向融合行之有效的路径，

“共”的凝聚力与“治”的执行力在长江
岸边交织，让这片曾被洪水肆虐的土

地重焕生机；四川合江长江村，让“靠
江吃江”从“索取”变为“守护”，旧的生
存路径迭代为新的发展模式，让好风
景变身“好钱景”。

十村蝶变，万里江清。十年间，从
江源到入海口，从草原到都市，长江变
得更加澄澈，一个个村庄焕发着新的
生机。映在光影里的变迁，蕴含在转
型中的智慧，贯穿始终的敬畏与守护，
共同铺就长江经济带高质量发展的大
美画卷。

江水奔涌不息，变革永无止境。十
年长江之变，是理念的革新，是行动的
坚守，更是人心的凝聚。从一滴水看长
江，我们看见的是“一定要给子孙后代
留下一条清洁美丽的万里长江”的庄严
承诺，是美丽中国建设的坚实步伐，是
人与自然和谐共生的生动实践。

“十五五”开局之年，气象一新的大
江南北，春潮涌动、蓄势待发。“持续推
进长江经济带发展”，“十五五”规划建
议中的明确部署，让人们对母亲河的未
来更加满怀憧憬与期许。从十个村看
未来，我们坚信，只要久久为功、持续发
力，源远流长的母亲河，必将在生生不
息中激荡起江河哺育人民、人民守护江
河、人水和谐共生的时代乐章。
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冬日武陵山，茶园管护
忙。走进武陵山深处的贵州
省石阡县坪山仡佬族侗族乡
长溪村，随处可见茶农忙碌的
身影。

“修理枯枝清除杂草，管
护好之后才有好的春茶。”长
溪村茶农李洪奎说。他家的
茶园大多是老茶树，近年来通
过科学的管护方式，每亩每年
产值有2000多元。

坪山仡佬族侗族乡茶管
站站长兰光丰介绍，经过普
查，全乡目前有大约3.4万株
古茶树，几乎全部是苔茶树，
大面积成片，且大多数都是百
年以上。有着“中国苔茶之
乡”美誉的石阡县，目前有5
万余株古茶树，无论加工红茶
还是绿茶，香型、口感俱佳。
目前，大多数古茶树已挂牌，
茶树有了“身份证”，大家更加
懂得珍惜爱护。

记者采访茶农和干部得
知，过去，当地古茶树年份较长、
枝干较高，往往需要搭着木梯才
能采摘，加上肥料养分被粗壮枝
干吸收，茶青数量一年不如一
年。如今，经过修枝切干“瘦身
转型”后，茶农无需再搭梯子采
摘茶青了，采茶的人“下来了”，
茶青数量“上去了”。

坪山仡佬族侗族乡坪贯
村茶农肖祥国，对茶园管护极
为精细，一方面对古茶树进行
适度修枝切干，另一方面套种
新的茶苗，每年茶产业收入稳

定在8万元左右。
茶香氤氲，古树生金。依

托优良的茶叶品质，坪山仡佬
族侗族乡培育了21家茶叶加
工厂，古茶树已经成为带动山
乡群众增收的支柱产业。每
年春茶上市，茶青每斤可以卖
到七八十元，干茶平均每斤可
以卖到500元左右，品质好的
纯手工红茶，每斤可以卖到
2000元。

石阡县五德镇长兴村茶
农李洪佳承包了当地一部分
茶园，对古茶树进行精心管
护，制作的茶叶产品在市场走
俏。他说：“修枝切干后产量
提升，春茶可以加工成高级红
茶或绿茶，夏秋茶可以制作成
大宗茶，茶农对古茶树的管护
积极性越来越高。”李洪佳说。

石阡县地处北纬27度，
属于世界黄金产茶带，目前有
大约40万亩茶园。随着茶叶
产量、茶叶品质不断提升，石
阡苔茶“飘香”国际市场。
2026年1月，一家公司满载
30吨石阡苔茶的货车从贵州
出发，一路奔向西双版纳，再
经口岸转运至泰国，这是
2026年石阡县茶产业外贸出
口首单。

“大宗茶精制加工，既延
长了产业链，又增加了茶农的
收益，还把石阡特色茶叶产品
推向了海外市场。”该公司一
位负责人说，春节后，预计还
会出口30吨到泰国。

从十个“长江村”读懂长江十年之变
新华社记者 孙爱东 史卫燕

2月1日晚，重庆市两江
新区观音桥步行街，市民在现
场选购巴渝“土特产”。

2月1日晚，巴渝“土特
产”名优百品年货季在重庆启
幕。本次年货季吸引近百家

经营主体参展，集中展示重庆
各地优质土特产。

新华社记者 陈诚 摄

新华社纽约2月2日电
（记者 徐静）国际黄金、白银
期货价格 2日继续震荡调
整。美国纽约商品交易所4
月黄金期货价格收于每盎司
4653美元，较前一交易日收
盘价下跌1.95%；3月白银期货
价格下跌1.94%，收于每盎司
77美元。但在随后的隔夜交
易中，金银期货价格均明显反
弹，一度分别涨超4%和9%。

芝加哥商业交易所集团1
月30日宣布上调金属期货保
证金，将纽约商品交易所黄金

期货保证金从6%提高至8%，
白银期货保证金从11%提高
至15%。新规于2月2日收盘
后生效。保证金上调通常对
相关合约不利，因为更高的资
本支出会抑制投机参与、降低
流动性，并迫使交易者平仓。

1月30日，4月黄金期货
价格下跌超10%，3月白银期
货价格下跌超30%。美国总
统特朗普当日宣布提名美国
联邦储备委员会前理事凯文�
沃什为下任美联储主席。市
场对美联储未来货币政策“鹰

派”预期浓厚，刺激美元显著
走强和贵金属价格大幅回调。

全球在线金融交易平台
CMC市场公司亚洲及中东地
区负责人克里斯托弗�福布斯
说，黄金价格急剧回落是典型
的剧烈上涨后回调行情，长期
看涨趋势尚未改变。

独立研究机构金属焦点
公司金银业务主管马修�皮戈
特将1月贵金属价格上涨行
情描述为“非理性繁荣”。他
认为，尽管当前抛售情况极
端，但属于良性调整。

巴渝“土特产”年货季在重庆启幕

芝商所上调保证金 金银期货价格震荡

“中国苔茶之乡”
何以实现“古树生金”

新华社记者 汪军 周芷若


