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茶味，有活与不活之分。
不活的茶，是人饮亦饮。

别人喝茶，自己也喝，有样学
样。茶水入喉，人的心思却在
茶之外。茶里茶外，俨然两个
不同的世界，泾渭分明。这样
的茶，如一潭死水，自然激不
起波澜，也就白白糟蹋了。

饮茶的可贵之处，在于活
味。

热，是一种活味。芸芸世
间，人情冷淡，亦是常事。但总
有这么一些人，愿意向你敞开心
扉。这种时候，茶就是一张请
柬，邀请你走进另一个世界。在
这个世界里，摒绝了世态炎凉，
热茶暖心，茶香也活了起来。

冷，也是一种活味。有时
候人们不得不戴着面具做人，
说着言不由衷的话，做着口不
对心的事儿。一个人的时候，
就想着来一杯茶，卸下心防，
静静品味茶香。这样的时刻，
在茶香里邂逅的是内心深处
的自我。茶香涤尘，人心冷
静，于是也就更明白了前路虽

漫漫，初心仍不改。
趣，亦是一种活味。人活

于世，难免有这样或那样的
瘾。茶瘾，亦是其一。于茶有
瘾，便是在茶味中入了迷。每
一片茶叶，都各有其不同的香
气。一旦入了迷，茶便不仅仅
是茶，也是一种寄托了生活之
趣的瘾。这样的瘾，也能让茶
鲜活起来。

不活之茶，失之于不变。
将心思放在茶外，眼前的茶便
失去了形色。任茶香袅袅，茶
味缤纷，也不过徒具形色。在
无心人的口中，茶不过是一道
程序，或是一件工具。而重
点，却在茶之外的世界。于
是，不同的茶入口，也难逃千
茶一味的结果。

茶之活味，在于变字。一
茶一饮，一叶一香，人于惊喜
之间，辗转莫测。茶味便如精
灵一般，于山重水复疑无路之
处，带来柳暗花明的惊叹。此
时的茶，风情万种，于味蕾上
经久不散。茶活，人心亦活。

“每临大事有静气，不
信今时无古贤。”这是出自
晚清翁同龢的一副对联。
他认为，古今贤达之人，越
是遇到惊天动地的大事，越
是能心静如水，从容应对。

为人处世，沉得住气，
是能看穿看透，自然而不矫
饰，低调而不张扬。有这种
修养的人是有智慧的人，总
能在紧急危难之时，做到思
路清晰、阵脚不乱，在沉着
与忍耐中寻找应对的方法。

当年读《三国演义》，看
到诸葛亮与司马懿两军对
垒，司马懿选择了坚守不

战。诸葛亮故意送了一套
女人的衣服给司马懿，想激
怒他。司马懿却笑着说：
“视我为妇人耶？吾且受
之。”我忍不住感慨司马懿
是一个相当沉得住气的人。

沉得住气，是一种境界
修为。人一旦有了这种气度，
就会于高处不孤芳自赏，处低
谷不自暴自弃，得之不狂喜，
失之不忧虑。宠辱不惊，淡泊
自在，幸福感自然而来。

《庄子�达生》中讲了这样
一件事：纪渻子为大王训练斗
鸡，他认为目光凝聚、纹丝不
动、貌似木头的鸡，才是狠角
色。而那些一见对手就跃跃
欲试、骄态毕露的鸡，真正遇
到强手时，往往不堪一击。这
个故事值得我们深思。

生活中你会发现，有动
静的，往往不足怕。越张牙
舞爪虚张声势的，越不足
怕。有本事的人，都懂得沉
得住气，厚积薄发。树不可
长得太快，一年生当柴，三

年五年生当桌椅，十年百年
的才有可能成为栋梁。现
实生活中，有的人一失意就
消极颓废，万念俱灰；一旦春
风得意，又把持不住自己，得
意忘了形。过于喜怒形于色
的人，往往难成大器。

古人云：“尺蠖之屈，以
求信也。”意思是尺蠖的蜷
曲，是为了求得伸直。以人
为喻，就是为人处世，要具
备以退为进、以守为攻的应
变能力。有一种修养叫遇
事能沉得住气，沉得住气才
能发挥聪明才智，尽快找到
解决方法。干着急和乱作
为，往往会误事。

遇大事要沉得住气，说
起来容易，真正做到却不
易。历史上，很多战争原本
占优势的一方，因沉不住
气，贸然出兵，反令局势逆
转。所以，沉住气是一种需
要在平常多培养的修养。

耐得住寂寞，经得起考
验，沉得住气，方能成大器。

4月7日，晋州市周家庄
乡第九生产队的果农在梨
园内疏花。

近日，河北省晋州市的
梨树陆续开花，果农抢抓农
时给梨树疏花授粉。据介
绍，目前该市梨树种植面积
达17万亩，年产优质梨60万
吨，年产值达18亿元。

新华社记者 杨世尧摄

有一种修养叫沉住气
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