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踢球吧！

带球绕桩、争顶头球、分组对抗……
在海拔3200米的甘肃省甘南藏

族自治州碌曲县藏族中学的操场上，
身穿10号球衣的藏族女孩万得草正
和队友们一起，在教练的带领下，进
行体能和足球技战术的训练。

这群皮肤黝黑的“追风女孩”都
是碌曲县藏族中学女子足球队的队
员。每天清晨、傍晚、大课间甚至周
末，她们都坚持训练，风雨无阻地奔
跑在绿茵场上，因为在她们每个人心
里，都藏着一个足球梦。

司职前锋的高二年级女生万得
草是这支球队的队长，从初中就开始
住校的她通过一次偶然的机会接触
到足球，便喜欢上了带球奔跑的感
觉。只要有时间，她就会换上心爱的
球衣球鞋，享受踢球带来的快乐。

“万得草是我们球队的核心，还
是队里的学霸。因为她不仅球技好，
学习也好。足球让我们成为很好的
朋友。”队友扎西吉说。

“足球是草原上很受欢迎的运
动，对女孩子也是如此，我们学校每
周都有足球联赛，足球给孩子们带来
力量和快乐。”校长贡去乎才旦说。

甘南州青少年校园足球联赛冠
军、甘南州校园足球特色学校锦标赛
冠军、甘南州中学生运动会女子足球
比赛冠军……5年来，碌曲县藏族中
学女足逐渐成长为当地校园足球的
一支劲旅，这群草原女孩的“足球梦”
也开始启程。

新华社记者 陈斌摄

◆队员们展示她们获得的奖杯

◆队员扎西吉（左）正在训练

◆队员扎西吉（前）进行射门训练

◆队员万得草（左二）在分组对抗赛中射门

◆队员万得草（前）和队友一起热身

◆队员斗格吉（右）在分组对抗比赛中

◆队员仁欠卓玛（右）在分组对抗比赛中


