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食药标签不清晰 重要信息难辨认

生产日期别跟老人“藏猫猫”

◆药盒上的生产日期很难看清。 ◆两盒豆腐捆绑销售，不透明胶带正好把下面一盒豆腐包装
上的生产日期遮挡住了。

位置不好找、标注不
清晰、易涂抹脱落……近
日，有读者反映，很多食品
药品包装上的生产日期不
好找，老人看起来更费
劲。今年的全国两会上，
亦有人大代表建议，“进一
步规范食品标签，统一标
注方式，让消费者特别是
更多老年人能够找得到、
看得清。”

与此同时，记者调查发
现，由于部分预包装食品的
生产日期印得不牢固，为篡
改生产日期留下可乘之机，
给食品安全带来隐患。

盼规范
标签怎么印 最好严监管

“食品生产日期、保质期的标签
直接关系到消费者的切身利益，不仅
涉及到消费者知情权和选择权的保
护，也涉及到消费者生命健康安全权
的保护。尤其是老年消费者，他们的
权益更容易受到侵害。”中国法学会
消费者权益保护法研究会副秘书长
陈音江说。

陈音江介绍，《食品安全法》和
《预包装食品标签通则》等有关法律
和标准都对食品日期标签进行了明
确规定。例如，《食品安全法》规定，
预包装食品的包装上应当有标签，标
签应当标明名称、规格、净含量、生产
日期和保质期等内容。

《预包装食品标签通则》明确规
定，应清晰标示预包装食品的生产日
期和保质期。如日期标示采用“见包
装物某部位”的形式，应标示所在包
装物的具体部位。日期标示不得另
外加贴、补印或篡改等。

陈音江建议，食品企业严格遵守
有关法律法规和食品安全标准。同
时，他也呼吁有关部门加大监督检查
力度，引导督促食品企业诚信守法经
营，依法依规标注食品日期信息。

此外，记者了解到，《中华人民共
和国药品管理法》第四十九条规定，
药品包装应当按照规定印有或者贴
有标签并附有说明书……标签、说明
书中的文字应当清晰，生产日期、有
效期等事项应当显著标注，容易辨
识。

《药品说明书和标签管理规定》
第六条也明确规定，药品说明书和标
签中的文字应当清晰易辨，不得有印
字脱落或者粘贴不牢等现象，不得以
粘贴、剪切、涂改等方式进行修改或
者补充。

“药品标签绝对不只是一个形
式，而是应该指导消费者如何正确使
用。”陈音江认为，对于生产日期、注
意事项等与消费者有重要利害关系
的信息，可以同时在药品内外包装都
以显著方式标注。

据《北京晚报》报道

不牢固
不到一分钟 字被擦干净

除了太难找、看不清以外，部
分预包装食品的生产日期还存在
易除抹、易脱落的问题。

预包装食品生产日期主要有
激光打印、喷码打印和钢印三种
标注方式。相比之下，激光打印
和钢印的生产日期通常较为牢
固，而喷墨打印的生产日期则可
能“一擦就掉”。

以一款袋装方便面为例，记
者尝试用普通酒精湿巾对塑料
包装袋上喷墨打印的生产日期
和批号进行擦除。结果，不到一
分钟，两行黑字就被擦得一干二
净。

此前，江苏省消保委曾开展
预包装食品生产日期问题调查。
结果发现，生产日期易除抹、易脱
落的现象在各品类预包装食品上
均不同程度存在。

在易除抹问题上，部分预包
装食品采用喷墨技术打印生产
日期，但喷墨载体相对光滑，未
经特殊处理，油墨很容易就被擦
掉。

在易脱落问题上，某些预包
装食品的生产日期打印在食品包
装外包裹的一层透明塑料薄膜
上，而薄膜一撕就掉。

一旦生产日期易除抹、易脱
落，就可能为不法分子篡改生产
日期留下可乘之机，而这将会给
食品安全带来严重隐患。

记者调查发现，打印生产日
期的成本并不高。在电商平台
上，有商家专门售卖打码机，仅仅
三四十元就能买到包括机器、油
墨、墨盒等在内的整套装备。

在商品详情页面，商家展示
出打码器在塑料包装袋、塑料瓶
盖、玻璃瓶体等不同材质上的打
码效果。

当记者问到是否能擦掉重印
时，客服称“可以使用漆料、洗甲
水、香蕉水、喷码机清洗剂等擦
掉。”

看不清
印痕没颜色 文字像隐形

“有些不光字小，还‘隐形’，
戴上老花镜都看不清。”郑阿姨从
家里的小药箱翻出一盒氯雷他定
片，在纸质包装盒上找了一圈，总
算看到侧面印有“生产日期、产品
批号、有效期至”三行白色小字，
但具体日期究竟是什么，却让郑
阿姨不禁皱起眉头，“日期只有印
痕，没有颜色，有些角度下真是一
点儿也看不见，就算对着光找，也
很难分辨出来上面的数字。”

生产日期同样“隐形”的，还
有一款健胃消食片。白色的包装
纸盒侧面，也能清楚地看到“产品
批号、有效期至、生产日期”三行
黑色小字，但后面的具体日期几
乎一片空白，哪怕换着角度看，也
只是若隐若现。

难以辨别生产日期，这样的
问题在预包装食品上也并不少
见。

在一家生鲜超市，陈女士拿
着一罐午餐肉罐头，翻了好几个
个儿。“包装上写着见罐盖或罐
底，可我就是看不见。”这款罐头
的罐盖上印有红色的开罐提示，
罐底在明亮灯光的照射下看不见
字。反复调整角度后，记者才隐
约看到罐底印有生产日期。

“好多包装上的生产日期字
特别小，还净是颜色和包装差不
多的。”在刘阿姨看来，想要认清
生产日期并不算容易。

记者走访发现，食用油、酱
油、醋等商品，很多都是透明包装
上印着透明的生产日期。一些瓶
装饮料也有类似情况。以一家生
活超市出售的瓶装拿铁为例，瓶
盖上印着生产日期，但由于棕色
瓶盖上分布着螺纹，黑色的文字
很难看清。

此外，有些商品的生产日期
也因印在图案、文字上而难以辨
认。例如，一款橘子罐头的保质
期截止日期刚好压在图案上，很
难看得清。

太难找
喷码躲猫猫 找字考眼力

“生产日期到底在哪儿？”在一家
超市里，消费者拿着一袋红枣豆乳，
翻来覆去找了半天，才在直径约1厘
米的吸嘴盖上找到了芝麻大小的文
字。“标签上写的是‘见喷码’，谁能想
到这个小地方还能印下字啊！”

“见瓶身”“见封口处”“见包
装”……不少预包装食品标签对生产
日期标注区域的说明过于笼统，跟消
费者玩起了“躲猫猫”。有些商家在
出售商品时捆绑销售，也让一些重要
信息“隐身”。

“我老伴爱喝这个老酸奶，现在
‘买二送一’挺划算。”张大爷拿起一
份组合装的老酸奶，却犯了难。“这日
期我本来就看着费劲，再套个塑料包
装就更难看清了。”张大爷仔细研究
了一番，才终于选到他能看清的一
份。

大小超市中，酸奶、火腿肠、糕点
等商品捆绑销售情况比较普遍，有些
商品的生产日期、保质期等重要信息
在捆绑后被盖得严严实实。在另一
家超市，两盒豆腐被粘在一起销售，
不透明胶带正好把下面一盒豆腐包
装上的生产日期遮挡住了。

“前阵子说药品说明书要搞适老
化，最好也定清楚生产日期写在哪。”
对于不少老人来说，查看药品的生产
日期也很费劲。

“大多数药就算拆了外包装，也
还能从药板或药袋上找到生产日期，
可有的药在内包装上根本找不到。”
郑阿姨拿出一小袋蒙脱石散，“像这
个，内包装背面写着有效期24个月，
可我找来找去，也只能在下面找到一
行产品批号。”令郑阿姨无从判断的，
还有一款没吃完的头孢呋辛酯片，

“忘了是什么时候买的，外包装找不
到了，里面的药板写着有效期36个
月，可也没标到底是什么时候生产
的。”

在郑阿姨的小药箱里，还有多支
用了一半的外用药膏。以一款维A
酸乳膏为例，只能在封尾处看到产品
批号，却找不到生产日期。


