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预防老年关节炎 运动是良方

抗体疗法可减少多种食物过敏反应
美国《新英格兰医学杂志》近日发

表的一项新研究显示，使用一种单克隆
抗体药物——奥马珠单抗进行为期16
周或以上的疗程治疗，可减少1岁及以
上儿童和成人对多种食物的过敏反应。

美国国家卫生研究院资助的这项
随机对照试验，招募了177名年龄在1
至17岁之间的儿童和青少年，以及3名
年龄在18至55岁之间的成人参与，他
们对花生和几种常见食物（牛奶、鸡蛋、
腰果、小麦、榛子或核桃）中的至少两种
过敏。治疗组每2至4周接受一次皮下
注射奥马珠单抗，连续进行16至20周，

对照组接受相应的安慰剂注射。结果
显示，治疗组在注射周期完成后，有近
67%的参与者可以在摄入单剂量600
毫克或更多花生蛋白的情况下，不出现
中度或重度过敏反应，而对照组不出现
相应过敏反应的比例只有不到7%。

据介绍，奥马珠单抗的作用原理
是与血液中引起过敏反应的主要抗体
免疫球蛋白E结合，阻止其触发导致
过敏症状的关键免疫细胞，以降低这
些细胞对过敏原刺激的敏感性。

2月16日，美国食品和药物管理
局批准奥马珠单抗（商品名Xolair）用

于减少对食物过敏的成人和1岁及以
上儿童的过敏反应。但该药物未获批
用于对过敏反应或过敏症的紧急治
疗，服用该药物的人仍应避免食用他
们平时过敏的食物。

据美国国家卫生研究院介绍，全
美约有7.6%的儿童（约550万人）对某
些食物过敏。美国国家过敏和传染病
研究所所长珍妮�马拉佐表示，该研究
结果表明，可以通过药物帮助降低对
常见食物过敏反应的风险，防范因意
外接触过敏食物产生的紧急情况。

据新华社报道

经典案例来科普 典型症状需警惕

案例一：“辖区内某燃气公司里，
有一名青年男性患者工作中突然倒
地，需要急救。”急救小组接到120指
挥中心出诊指令，迅速赶到现场，立即
对患者完善检查。患者言语不清、四
肢无力、无抽搐、无意识不清。经询问
得知，患者工作繁忙，经常熬夜，今日
工作期间突然发病，考虑患者急性脑
血管病的可能性大。随后，急救人员

将患者安全送至医院进一步检查及治
疗。

案例二：“辖区内某街道办事处
内，有一名中年女性患者工作发病，需
要急救。”急救小组接到120指挥中心
出诊指令，迅速赶到现场，立即对患者
完善检查，患者言语不清、右侧肢体活
动不灵。查体：左侧肢体肌力5级，右
侧肢体肌力2级，左侧巴宾斯基症(-)，
右侧巴宾斯基症(+)。经询问得知，患
者年底工作繁忙，经常加班，今日工作
期间突然发病，考虑患者急性脑血管
病的可能性大。随后，急救人员将伤
者安全送至医院进一步检查及治疗。

薛鹏医生表示，这两个案例告诉
我们脑血管疾病不再是老年人专属，
类似以上两个案例中的中青年人可要
注意啦。脑卒中俗称“中风”，是一种
急性脑血管疾病，是由于脑部血管突
然破裂或因血管阻塞导致血液不能流
入大脑而引起脑组织损伤的一种疾
病。包括缺血性（即脑梗死）和出血性
卒中（即脑出血、蛛网膜下腔出血等），
其中缺血性卒中占比60%-70%。

脑卒中具有发病率高、复发率高、
致残率高和死亡率高及经济负担高的

“五高”特点，是威胁我国国民健康的

“头号杀手”。说到脑卒中，大家首先想
到的应该是中老年人。但近年来，随着
社会节奏的加快、生活方式的改变，不
少年轻人也被这个“老年病”盯上。

记住“BE-FAST”口诀
快速识别中风

快速识别中风的“BE-FAST”口
诀，请大家一定记住:

“B”是指平衡（Balance）：平衡或
协调能力丧失，突然出现行走困难；

“E”是指眼睛（Eyes）：突然的视力变
化，视物困难，或者一过性黑蒙；“F”是
指面部（Face）：面部不对称，口角歪
斜；“A”是指手臂（Arms）：手臂突然出
现无力感或者麻木感，通常出现在身体
一侧；“S”是指言语（Speech）：说话含
混、不能理解别人的语言；“T”是指时间
（Time）：时间是至关重要的，如果发现
以上的任何症状，立即拨打120急救
电话，要把握好最佳治疗时机。

薛鹏医生提醒，倡导健康的生活
方式，是预防脑卒中的关键。

生活中要控制“三高”、合理膳食、
适当运动、定期做专项体检，跟脑卒中
这个“夺命杀手”彻底说拜拜。

据《辽沈晚报》报道

老年关节炎也被称为骨关节炎，
是一种常见的关节病变，主要发生在
中老年人身上，会导致患者的关节疼
痛、僵硬，长时间活动后会加剧病情。
通过科学适度的运动，可以预防骨关
节炎，保护关节健康。

运动是预防骨关节炎的一种有效
途径。具体来说，运动会给老年人带
来以下好处：

适度运动可以增强关节周围的肌
肉力量，提高关节的稳定性。关节周
围的肌肉通过运动增强力量后，可以
分担关节的负担，减轻关节的压力，降
低患骨关节炎的风险。

适度运动能够促进血液循环，为
关节提供足够的氧气，防止关节退化。

运动可以促进关节腔内关节液的分
泌，减少关节的摩擦，保持关节的灵活性。

体重过重会对关节造成额外的压
力，增加患骨关节炎的风险。运动有
助于维持健康体重，减轻关节负荷。

那么，什么样的运动适合预防骨
关节炎？

选择低冲击性的有氧运动
如游泳、骑自行车、散步、慢跑

等。这些运动可以减少关节的冲击
力，降低关节损伤的风险。

进行适度力量训练
使用一些轻重量的器械进行重复

的力量训练，可以加强关节周围的肌
肉力量，提高关节的稳定性。

进行柔韧性训练
如瑜伽、拉伸操、打太极拳等，可

以增加关节的灵活性，减少僵硬感，改
善身体的协调性。

在开始新的运动计划之前，尤其是
对于有关节问题的老年人，最好咨询医
师或听取专业健身教练的建议，确保选
择适合自己身体状况的运动方式。

在进行运动前，一定要做好充分
的热身运动。热身运动可以帮助关节
更好适应运动的强度，提高肌肉的弹

性，减少运动损伤的风险。
在运动过程中要注意及时休息，

避免运动过度导致关节过度磨损，造
成关节不必要的损伤。如果出现关节
疼痛或任何不适，应立即停止运动，并
咨询医师的建议。

除了运动，还有一些生活细节可
以帮助预防骨关节炎。注意均衡饮
食，摄取足够的营养物质，如钙、维生
素D等，有助于维持骨骼健康。避免
长时间保持同一姿势，定期活动身体，
可以保持关节的灵活性。

总之，运动可以有效预防骨关节
炎。通过科学适度的运动，可以增强
关节周围的肌肉力量，提高关节的稳
定性，促进关节液分泌，减轻关节的压
力。除了运动，还要注意生活细节，如
均衡饮食、避免长时间保持同一姿势
等。通过这些方法，可以更好地预防
骨关节炎，享受健康的晚年生活。

据《大河健康报》报道

工作繁忙 经常熬夜加班

中青年人也要当心脑卒中

包头市看守所
举行消防演练

为增强全体民警辅警的消防意
识，提高处置火险灾害的能力，确保
监所人员和设施安全，3月5日，包
头市看守所组织了一次消防演练。

首先由专业人员对全体民警辅
警进行了消防知识培训，对如何正
确使用干粉灭火器进行操作演示，
随后进行了消防演练。

此次消防演练，改变了以往“纸
上谈兵”学习消防知识的旧方式，增
强了全体民警辅警应急处置能力，
达到了预期效果，真正把消防安全
工作落到了实处。 侯佳

助学启航，为梦想助力
——记白音华坑口发电公司
爱心助学行动

随着新学期的临近，为了助力
对口帮扶嘎查困难学生更好地迎接
新的学习生活，受公司工会委托，白
音华坑口发电公司团委前往困难学
生家中进行爱心助学，点燃莘莘学
子对美好生活的希望。

在困难学生家中，团委书记及
慰问组成员详细了解其近期的学习
和家庭情况，并鼓励她在学校要努
力学习，用知识改变命运，将来做一
个对家庭、社会有贡献的人。

本次爱心助学不仅为困难学生
带去了助学基金，还有牛奶、饼干、
饮料等礼品。赠人玫瑰，手留余香，
奉献爱心，收获希望。白音华坑口
发电公司将继续关注困难学生的学
习和生活，为困难学生家庭送去温
暖和关爱，助力困难学生在阳光下
茁壮成长。 苑荫东

克什克腾旗公安局
宇宙地派出所
开展反诈宣传

为进一步提高辖区学校师生及
家长的识诈、防诈、反诈能力，营造
平安和谐的校园环境，宇宙地派出
所民警利用学生上下学时间，通过
发放反诈骗宣传单的形式,为来往
学生现场讲解现有诈骗的方式手
段,向学生及家长宣传了如何防诈
骗知识，深入推进反诈宣传进校园，
筑牢校园反诈“安全墙”。

新学期首日，为切实保障广大
师生、家长的出行安全，给学生创造
良好的道路交通环境，鄂尔多斯市
鄂托克前旗交管大队利用开学第一
天的时间，通过“线上+线下”的方
式，大力宣传交通安全知识。

罗晓霞

精短

脑卒中？这不是
老年人的病吗？

脑 卒 中 是 脑 梗
塞？再不然是脑出血？

这些答案都对，但
都不全对。沈阳急救
中心大东二分中心急
救医生薛鹏结合两起
真实的出诊案例，给读
者科普有关脑卒中的
相关知识。


