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简讯

92岁老人家中不慎摔倒 导致髋部骨折

很多人为了增强体质，会在冬
季吃一些温热食物或药物，但盲目
进补可能会导致燥热而影响健康。
此时，不妨先用白萝卜“开路”。

中医认为，萝卜可止咳化痰、
消食除胀、利大小便和清热解毒。
白萝卜可以和牛肉、羊肉等一起煲
汤。今天，为大家介绍两款白萝卜
养生茶。

萝卜红茶
取白萝卜100克、红茶适量，

将白萝卜洗净切片，放入汤锅中煮
10分钟，再放入红茶，闷泡5分钟
饮用。此茶可排毒通气、清除燥
热，适用于大便干燥、口有异味者。

萝卜青果茶
取白萝卜100克、青果（橄榄）

5克、冰糖适量，将白萝卜、青果放
入锅中煮15分钟，然后加冰糖饮
用。此茶有除痰润肺、和中止咳的
作用，适用于肺胃热盛引起的咽干
肿痛者，脾胃虚寒者不宜饮用。

据《辽宁老年报》报道

近日，沈阳急救中心浑南二分中
心王志彬急救小组接到了120指挥
调度中心的指令，“浑南区某小区一
名老人在家中不慎摔伤，急需救治。”
收到指令后，急救车立即驶向现场，
途中王志彬医生与报警人取得联系。

询问患者病情后得知，患者为92
岁高龄老人，于家中不慎摔倒后右侧
髋部、大腿部出现疼痛，活动受限。
王志彬医生判断老人极有可能出现
了被称为“人生最后一次骨折”的“髋
部骨折”。王医生立即对老人及家属
进行急救指导，告知家属协助老人固
定患肢，以减轻疼痛，切忌强行搬动
老人，以免导致骨折的二次损伤。

施救时切忌强行搬动伤者

为什么“髋部骨折”被称为“人生

最后一次骨折”？急救医生向记者介
绍，髋部骨折是老年人最常见的骨折
之一，由于老年人骨质疏松，轻微暴
力即可导致髋部骨折，髋部骨折包括
股骨颈骨折和转子间骨折，由于老年
人髋部骨折并发症较多，包括静脉血
栓栓塞、肺栓塞、肺部感染、尿路感
染，疼痛导致的谵妄、便秘、压疮及营
养不良等，这些并发症的发病率及致
死率较高，因此，髋部骨折又称为人
生的最后一次骨折。

当遇到跌倒摔伤的老人时，首
先应迅速上前查看伤者的情况，询
问伤情并协助伤者固定患肢，以减
轻疼痛，切忌强行搬动伤者，应协助
伤者以疼痛最轻的姿势躺平，切忌
强行搬动伤者，避免导致骨折的二
次损伤，并且迅速呼叫120救援。

移除可能绊倒老人的物品

急救医生提醒大家，预防老年人骨折
至关重要，主要是预防骨质疏松和防止跌
倒。首先让家里更为安全，移除可能绊倒
老人的物品，包括家具、家电、电线、杂物、
和没有防滑底的地毯，请让家中保持良好
的照明，以看清前路，尽量不要把东西放在
高处，以避免伸手去拿或者攀爬。

老人应穿合脚且防滑的鞋子，保持积
极活动，定期锻炼有助于降低跌倒风险，也
有助于避免在跌倒中受伤。可以使用拐杖
助行器或其他安全装置。另外，还有一些
其他避免跌倒的方式，如淋浴时的手扶杆、
楼梯扶手、浴室防滑垫等。需要注意的是，
老年人尤其是空巢老人最好配备一个随身
携带的通讯设备或呼叫器，关键时刻便于
求助。 据《辽沈晚报》报道

做完支架手术，还能锻炼吗？

在门诊，还有不少装完支架的患
者来咨询，“沈医生，我做完心脏支架
手术能不能锻炼？”“沈医生，我心脏能
负荷多少运动量？”

王老伯去年上半年突发大面积心
肌梗死，得益于发达的胸痛中心网络，
他及时安上了支架。在鬼门关前走了
一遭，王老伯后怕不已，爱好运动的他
在家足足静养了3个月。在六院心内
科复诊时，医生见他需要坐轮椅出行，
便推荐他试试心脏康复。

经过为期3个月的医学监测下的
运动康复，王老伯恢复了体力。这次
来复查，他高兴地告诉记者：“我在家
日常锻炼，定期来门诊心脏康复治疗
室进行运动方案的调整，有专业医务
人员指导，运动起来很放心。”

陈先生也是一位支架术后患者，
得病后常常跑急诊，但每次指标都正
常。“我总感觉胸口隐隐作痛，不跑趟
医院我不放心。”于是，沈成兴主任推
荐他到心脏康复门诊咨询。

戴上呼吸面罩，在身上贴好电极，
脚踩踏板，开始运动……屏幕上随即出
现他的心电图、血压、心率、摄氧量、二
氧化碳排出量等指标。康复团队经过
全面评估后为他制定了运动、营养、呼
吸放松训练计划。陈先生也认识到自
己患病的根源：久坐，熬夜，不良的饮食
习惯、无法排解的压力和负面情绪。

沈成兴告诉记者，心血管疾病患者
术后不能锻炼是一个误区，以运动为基
础的心脏康复治疗是安全的、必要的，
但需要在专业医生的指导下进行。上
海市六医院心脏康复团队结合每位患
者的实际情况，量身定制“运动处方”。

症状改善后，能停药吗？

《中国心血管健康与疾病报告

2022》显示，心血管疾病具有“发病率
高、致残率高、死亡率高、并发症多”的
特点，是威胁人类生命健康的头号杀
手。其中，急性心肌梗死起病急、进展
快，如果不能在120分钟黄金时间内
得到有效救治，致死致残率极高。

“中青年一定要有健康的生活方
式，要戒烟限酒，有规律地生活，适当
运动，不要熬夜。”沈成兴建议，而对于
老年患者，尤其是冠心病、高血压、糖
尿病患者要注意，特别寒冷的时候不
要过早出去锻炼，并且要选择合适的
锻炼方法。出门要注意防寒，另外近
期天气干燥，建议早晨起来要多喝水。

此外，医生也建议高血压、高血糖
等慢性病患者，要定期监测好自己的
血糖血压，并根据医嘱适当调整药物
剂量。还有一点误区需要指出，很多
患者认为自己症状明显改善了就擅自
停药，这是非常危险的。绝大多数心
血管疾病需要终身用药治疗，例如高
血压、冠心病、心衰等。在临床上，因
擅自停药导致严重后果的例子非常
多，心血管病患者应引以为戒。对患
者来说，在医生指导下长期规范治疗，
是维持病情稳定、减少不良事件的重
要措施。

据《新民晚报》报道

冬季进补养生，不少人喜欢涮火
锅、吃烤肉，天冷了补些牛羊肉是不错
的暖冬选择，但吃多了又感觉油腻，还
担心发胖。最近，年轻人迷上了喝茶

“刮油”。市民张女士告诉记者，一般
吃过火锅后会喝一杯茶，能解腻，而且
感觉能减肥，不一会儿就不撑了，甚至
很快又饿了。喝茶之后的这些感受，
让不少人认同喝茶能够“刮油”。但事
实上，真是如此吗？

“如果想通过喝茶来减少脂肪的
摄入或是加快脂肪的排出，这是不现
实的。”东南大学附属中大医院临床营
养科主任医师金晖告诉记者，茶当中
的成分如茶碱，确实有抑制脂肪酶的
作用，但作用非常有限；包括绿茶也有
利尿的作用，多上几次厕所后也可能

出现排水掉秤的错觉。总体来说，喝
茶是达不到“刮油”甚至减脂的效果。

既然喝茶“刮油”并不现实，那喝
茶后饿得很快，有种脂肪被带走的感
觉，到底是怎么来的呢？

金晖介绍，茶叶中含有咖啡因、茶
碱和可可碱等成分，能够刺激胃酸分
泌，加快胃肠蠕动，这就有助于食物消
化，从而产生消脂解腻或饿得更快的
感觉。另外，茶多酚可刺激神经兴奋
性，从内分泌角度来说，交感兴奋后胃
肠道蠕动也会增加。我们简单点理解
就是，喝茶可以促进消化，但不能改变
脂肪被吸收以及囤积在体内的结果。

“从营养学的角度上来说，想要多吃不
胖，只能通过运动等方式消耗掉摄入
的热量。一般来说，冬天人的运动量

会减少，饮食上就更应该保持均衡。”
虽然单靠喝茶不足以实现减肥，

但专家表示，日常饮茶相比于喝含糖、
酒精等饮品，依旧是有助于控制体重
的健康选择。茶水当中含有维生素、
矿物质等营养素，其中茶多酚，还具有
抗氧化、抗炎症的效果。

需要提醒的是，茶的类型很多，如
红茶、绿茶、黑茶等，作用各有区别，每
个人对茶的敏感度不一样，因此不建
议大家喝浓茶，尤其是儿童、孕妇、老
年人以及有胃肠道基础疾病的人群；
更推荐大家饭后适量饮茶。另外，服
药的人群饮茶需注意，比如服用铁剂，
就可能和茶中的酸剂形成螯合物，从
而影响药物吸收。

据《扬子晚报》报道

急救医生提醒：施救时切忌强行搬动伤者

为什么冬天容易心梗？装支架后还能运动吗？为什么寒冷的冬季
是心血管疾病高发的时
节？专家指出，这是由于
寒冷的刺激下，血管突然
舒张或者收缩，从而引起
心脏供血不足，血流会受
到阻碍，加剧了心脏的负
担。

“心梗已不是老年人
的专属疾病，年轻人心梗
也时有发生，有时甚至比
老年人更危险、更紧急。”
上海市第六人民医院心
内科主任沈成兴教授告
诉记者。

冬季进补易上火
用白萝卜“开路”

宁城县人民检察院
组织召开联席会议

近日，赤峰市宁城县人民检察
院组织县市场监督管理局、发展和
改革委、政务服务局、住房和城乡
建设局等相关职能部门和律师代
表，召开为民办实事履职交流工作
联席会议，协调解决近期在调研过
程中，自治区人大代表提出的“农村
家用煤气罐用气经营管理问题”、村
办企业提出的“关于汐子村集体企
业经营发展问题”、帮扶村提出的

“下五家村夏季防洪排水问题”。
会上，自治区人大代表、小城

子镇果蔬合作社的负责人对“农村
家用煤气罐用气经营管理问题”、
汐子村办企业对“集体企业经营发
展问题”等作了说明。宁城县住建
局等相关职能部门负责人对所提
出的问题，一一做出解答回应，当
场给出了具体的、满意的解决方
案。 韩桂芹

喀喇沁旗人民法院
召开主题教育民主生活会

近日，赤峰市喀喇沁旗人民法
院召开主题教育专题民主生活会，
院党组书记、院长姜力主持会议并
作总结讲话。赤峰市中级人民法
院党组书记、院长梁建武到会指导
并点评，旗委政法委副书记张国明
应邀到会指导，旗委主题教育专题
民主生活会第三工作组副组长段
亚辉出席会议并进行督导。

会议通报了上年度民主生活
会整改完成情况，姜力代表班子进
行对照检查，并带头进行自我对照
检查。班子成员紧扣主题，结合学
习和工作实际，依次对照检查并相
互提出批评意见。 曲峰龙

冬天肉吃多了 喝茶真的能“刮油”吗？


