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近年来，一机一中落实立德树人根
本任务，全面提升办学水平，进一步凝
练先进的办学理念，探索多元育人路
径，建设创新型教师队伍，构建特色课
程体系，打造富有活力的学生社团，健
全科学评价机制，涵育校园特色文化，
擦亮了优质教育金名片。

德育管理见成效
学校积极传承“学达德彰”的校训

精神，深刻挖掘形成了以智仁勇为基
础、以“做最好的自己”为育人理念、以
修身达德、志在天下新校风指引下的新
时代达德文化。

围绕全力打造高质量发展的“优学
在青山”品牌教育，全体教师群策群力，
团结协作振奋精神，开拓进取。践行德
育活动课程化思路，坚持文化育人、课
程育人、活动育人、实践育人、制度育
人、协同育人”的德育工作途径，构建起

“方向正确、内容完善、学段衔接、载体
丰富的德育工作体系，逐步形成了“三
全”（全员、全程、全方位）、“三化”（主体
化、课程化、生活化）、“三自”（自律、自
主、自觉）德育工作特色。

在办学中，积极传承“学达德彰”校
训并深刻挖掘其内涵，丰富完善了以

“达德”为核心的学校文化。以“体育文
化节、艺术文化节、科技文化节、读书文
化节”四大节日统领校园系列活动，引
导广大青少年学会“尊德性而道问学”，
懂得“致广大而尽精微”。

学校结合多年来的管理模式形成
了三个高效、科学、可操作、成系统的管
理平台，涵盖学生、班主任教师、班级管
理的各个维度，共28项考核内容进行
量化考核、科学评价。组织编写《一机
一中班会课程标准及实施建议》和《一
机一中班主任工作指南》，为班主任工
作形成具有可指导性的操作规范。深
入推进主题阅读活动，建立班级图书
角，开展“图书漂流”活动，推动“书香校
园”“书香班级”建设。

2019年，学校荣获自治区文明校
园，并被推举为全国文明校园先进校。
2020年，《修身以德守正创新》德育案

例入选教育部首批“一校一案”落实《中
小学德育工作指南》典型案例库，自治
区共6所学校榜上有名，一机一中是唯
一一所入选的高中校。

教学实施显特色
培育特色优势学科，明确特色发展

方向，把特色学科培育作为特色高中建
设的主抓手，通过学科基地建设，集中
力量打造特色学科课程群和资源库。
学校相继成立了特色课程开发领导团
队，聘请了学科基地建设指导团队，制
订了学科基地建设三年规划方案，积极
开发特色校本课程，开展学科拓展社团
活动，建设学科基地资源库，收录精品
教学课例，定期推送到学科基地建设平
台以供交流学习。

落实立德树人的根本任务，促进学
生全面而有个性发展是普通高中学校
特色发展的目的所在。在特色课程开
发的基础上，学校对完成特色课程修习
任务的学生进行学分认定，同时创立了

“特色课程+特色社团+实践基地”的三
维育人模式。其中物理学科组开发的

“高中物理实验创新设计”“高中物理创
新思维培养”“走进大学物理之前”“电
子技术基础实践”“物理与STSE”等特
色课程成为最有影响力的特色学科课
程群。

在“达德文化”的引领下，学校把课
程体系建设列入重点攻坚项目，依据课
程实施方案，规范实施国家课程、地方
课程和校本课程。经过几年的积极探
索、大胆尝试，目前已基本形成了“启
仁”“育智”“彰勇”三个维度，德育塑造、
审美涵养、学科夯基、思维拓展、体魄强
健、劳动实践六个领域及主题驱动、社
团体验、心理指导、音乐鉴赏、戏剧经
历、美术陶冶、学考基础、高考提升、实
验探究、竞赛拔节、跨学科综合、项目探
究、形体与技能、达标锻炼、趣味竞技、
社会实践、职业体验、研学感悟18个系
列的（三维六面十八个系列）课程体系，
以“健康生活，人文底蕴，科学精神，创
新思维，实践能力，家国情怀，领袖气
质，责任担当”作为素养培育目标，不断

完善和丰富、发展体系内涵，如今已初
步建构出课程图谱。共累计开发、完善
了独具特色的走班校本课程27个，研
发编写校本教材52种。走班选课目前
为学生提供的21门（24个班）菜单式
课程有特色、受欢迎，学生可以根据自
己的兴趣爱好在规定时间线上选课。

在不断深化课堂教学改革的实践
摸索中，形成了基于课程标准、落实
教-学-评一致性的“135”课堂教学模
式（“1”即1个载体——学历案；“3”即3
种课堂范式(语文、英语学科为“读、悟、
写”；数学、物理、化学、生物为“层问互
动，双主循环”；政治、历史、地理为

“探、悟、建、用”）；“5”即5项高效课堂
达成要素（即教学设计科学有效；主导
主体和谐共进；关键能力强化培养；提
问引发深度思考；拓展激发课后探
究）。课堂模式的改变与学校“达德文
化”相得益彰，在深耕细作中进一步彰
显课程特色，响应新课程新高考，助推
核心素养落地。

激励保障助成长
教师的专业发展是学校发展的核

心，没有高水平的教师队伍，就没有高
质量的学校发展。为破解打造教育高
地人才相对匮乏的难题，学校启动了人
才强校战略，通过实施名师工程促进教
师专业发展，青年教师、骨干教师、名师
阶梯培养取得实效。一是实施上岗培
训、蓝青工程、“芳华”成长共同体活动
推进三项措施，推动青年教师成长工
作；二是坚持信任重用、竞争激励两种
做法，解决骨干教师成长瓶颈问题；三
是强化专题研修、专业引领、人才引进
三项举措，构建拔尖创新人才基地师源
生源匹配格局。

按照“精准施策、注重内涵、特色发
展、提升质量”的思路，根据学校对教师
的专业诊断、教师的个人意愿和个性特
质，从整体上形成教师群体互动、激发、
共生、提质的梯级态势。关注教师成
长，宣传教师成果，通过健全完善教育
深造培训激励、物质激励与成果导向激
励机制让教师自发立足岗位，实现职业

理想。持续推进“358”工程，着力培养
一大批区级骨干教师与市级教学能手
和带头人，高效实现师资队伍的调整优
化。未来，着力加强与全国各地优秀学
校的交流与合作，通过共享优质教育资
源、共同开展教育教学研究、互派教师
交流学习等方式，推动教师专业能力不
断提升，为加强包头市教育优质均衡发
展贡献更多的力量。

教育高地彰显一中内涵
深耕达德育人方向，全校上下持续

而积极地为“创设适合学生发展的空间、
创建成就教师幸福的文化、创立社会持
续尊敬的学校”而奋斗。连续6年，高考
成绩稳步攀升，各项指标呈现正增值。

作为理科名校，一中始终没有放弃
对学科特殊人才的培养，竞赛辅导班从
高一即开始设立，每年的学科奥林匹克
竞赛都能取得优异成绩。数学、物理学
科一等奖获奖人数两次名列包头市第
一。2019-2023全国高中生物竞赛、
化学联赛、数学联赛、物理竞赛、信息技
术大赛中，30余人次获得自治区一等
奖。郭家骐、吴桐、高宁三位同学先后
代表自治区参加全国决赛。史晓磊、吴
桐两位同学先后一人勇夺数学、物理、
化学三科自治区一等奖，刷新包头市
（乃至自治区）奥赛成绩。

随着学业水平的提升，学校综合实
力稳步攀升。近几年，学校先后被评为

“自治区示范性普通高级中学”“普通高
中管理先进学校”“内蒙古自治区文明
单位标兵”“自治区文明校园”“自治区
平安校园”“现代教育技术优秀学校”

“高中教育教学先进学校”“中国百强中
学”等荣誉称号。荣获全国青少年校园
足球特色学校、校园足球示范学校；内
蒙古最佳校园足球队、青少年科技教育
示范学校、青少年普法教育先进集体；
包头市民主法治示范学校、创新拔尖人
才培养奖、三八红旗集体等荣誉称号；
连续获得包头市高中教育教学工作突
出贡献奖、高中教育教学工作优秀学
校、教学质量优胜奖等多项荣誉。

常淑芬 郭媛媛

12月27日，以“喜迎十四冬 相遇岭上
花园 赏尽兴安冰雪”为主题的第十届鄂伦
春冰雪“伊萨仁”活动在鄂伦春自治旗嘎仙
湖景区火热启幕。

“伊萨仁”是鄂伦春语“集会”“聚会”之
意。冰雪“伊萨仁”是鄂伦春自治旗将文化
与旅游相融合的冬季旅游活动，也是呼伦贝
尔冰雪那达慕的系列活动之一。如今，冰雪

“伊萨仁”已成为内蒙古优秀文化节庆品牌。
10时30分，活动在热情洋溢的氛围中

拉开帷幕。祈福、吟唱、舞蹈……身着节日
盛装的当地各族群众和来自天南海北的游
客围着熊熊燃烧的篝火载歌载舞，表达心
中的喜悦和对生活的美好祝福；红柳大串、
肉末和柳蒿芽等特色美食飘香四溢，人们
尽情享用；冰雪半程马拉松、“本布利”足球
赛、拉棍、押加、野雪攀岩等精彩纷呈的冰
雪活动，让全场沸腾。

“三、二、一，比赛开始！”随着裁判一声
令下，一场具有鄂伦春民族特色的冰雪体
育竞技精彩上演。

只见两个少年相对而坐，脚心相抵，四
只手同时握住一根棍子，奋力将对方向自
己一侧拉……“加油！加油！加油！”在拉
棍比赛现场，围观的人们不时为比赛选手

加油助威。
“本布利”足球赛开场，少年们脚下运

球如飞追风而行，围观的群众喝彩不断。
野雪攀岩是孩子们的最爱，一根绳索，

拾绳而上，攀雪岩如飞鸟，灵动轻盈。
皑皑雪地中，几个彩虹色的大棚吸引人们

的目光，“岭上好物�热情棚”里，红柳大串烤起
来;“文创大集�暖暖屋”里，有浓郁民族风情的
文创产品引得游人摩肩接踵、购物如潮。

近年来，鄂伦春自治旗积极响应“带动
三亿人参与冰雪运动”号召，充分挖掘冬季
冰雪旅游资源，大力实施“旅游+”战略，补
冬季旅游短板，推动绿色冰雪产业、时尚冰
雪运动、多元文化内涵融合发展，努力提升
冬季旅游品牌影响力，丰富群众冬季文化
生活，走出了一条“冰雪+旅游”“冰雪+体
育”的文化旅游融合发展之路，有效推动了
冰雪旅游产业高质量发展。

据悉，本届冰雪“伊萨仁”活动将持续至
2024年3月结束，期间将开展民俗文化体验、
军工文化体验、冰雪研学、旅游助农、冰雪赛
事等系列活动，全面展示“岭上花园”冰雪城
市景观、鄂伦春民俗风情、群众冰雪文化。

《内蒙古日报》记者 李玉琢
李霞 李新军 康丽娜 张慧玲

一机一中：擦亮优质教育金名片

第十届鄂伦春冰雪“伊萨仁”活动启幕
相遇岭上花园 赏尽兴安冰雪

记者从呼和浩特市公安局了
解到，12月31日，新华广场、振
华广场商圈、大召广场景区等场
所将举行跨年夜活动，为保障广
大人民群众人身财产安全，维护
活动现场良好秩序，呼和浩特市
发布跨年夜活动安全须知。参加
活动人员需自觉遵守以下规定：

一、进入人员密集场所时，提
前观察了解现场指示标识、安全
出口、疏散通道位置；在人群中行
走时，保持有序通行，与人流行进
方向一致，不要随意穿插，不要抢
行，更不要逆行；在通过地铁、商
场电梯、楼梯以及相关通道等危
险、狭窄部位时，要注意保持间
距，不要相互拥挤。

二、严禁携带烟花爆竹、孔明
灯前往跨年夜各活动现场、各大
商场及周边街区，严禁在上述地
点非法售卖烟花爆竹、孔明灯；严
禁携带管制刀具、易燃易爆、腐蚀
性、放射性等违禁物品前往活动
区域。

三、尽量避免携带贵重财物，
注意保管好随身携带的证件、手

机，以免遗失、被盗；尽量不要携
带大件和沉重物品，防止遇有紧
急情况时影响自己和他人通行。

四、在观看和参与各类活动
时，要服从现场工作人员管理，不
得随意丢弃烟头、香火及垃圾，严
禁翻越护栏、毁损设施、拥挤推
搡、起哄滋事，不得扰乱现场秩
序。

五、冬季夜晚气温寒冷，在户
外活动时请注意防寒保暖；带领
未成年人和陪同行动不便老人
的，要注意看护，避免到人多拥挤
的地方去，防止走失走散。

六、遇有人员拥挤或突发情
况时，请不要围观，尽量绕行，或
选择安全地点短暂停留；同时要
保持冷静，不要喧哗，听从现场工
作人员指挥，有序疏散。

以上须知请广大群众自觉遵
守，违反相关规定，涉嫌违法犯罪
的，公安机关将依法惩处。广大
群众遇有紧急情况可就近联系现
场民警或报警寻求帮助，报警电
话：110。

《呼和浩特日报》记者 杨彩霞

呼和浩特：
严禁携带爆竹孔明灯前往跨年夜现场


